《测试反应快慢》教学设计

                   西山区芳草地国际学校   李兴美
    【教学目标】 
科学概念目标
知道人体对外界刺激具有反应能力，不同的人反应速度有快慢差别；反应速度可以通过感官配合以及反复训练得到提高，但也会因外界的刺激受到干扰。
科学探究目标
经历抓尺子的游戏活动，发现利用感官配合能逐步提高反应速度，并能通过简单的数据比较，分析影响反应速度快慢的因素。

科学态度目标

真实记录和交流游戏中的发现，积极投入到研究反应快慢的活动中，能与同学合作学习，愿意倾听他人的意见，分享自己的观点。

科学、技术、社会与环境目标

体会数据处理作为一种技术手段，可以为研究问题提供方便。

【教学重点】 
亲历游戏活动，知道人体对外界刺激具有反应能力，不同的人反应速度有快有慢，反复训练能够提升反应速度。

【教学难点】
能真实地记录数据，并能通过简单的数据比较，发现反应速度的变化。

【教学准备】
反应速度尺、勾线笔、学生活动记录表、课件等。

【教学流程】

	环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	一、聚焦
	谈话导入

猜一猜和同桌相比，谁的反应快？想不想测一测，比一比？

	认真聆听，大胆猜想回答
	基于对测量自身反应快慢的兴趣和孩子间好胜心理，引入课题，激发兴趣。

	二、探究
	（一）无刻度反应尺的探究

1.出示无刻度反应尺

（1）组织学生讨论如何用它做游戏测试反应快慢。

（2）师生完善方案，并演示操作方法。

（3）学生两人一组测试抓尺子游戏，记住抓住的次数。

2.交流游戏结果。

（1）组织思考:

①有的人抓的次数一样？这说明什么？

②抓住的次数相同，他们的反应快慢一样吗？

（2）改进反应尺。都抓住反应尺，但可能抓的位置不同，说明反应的快慢也可能不一样，所以可以在反应尺上标上数字，数字越大，越快抓住，反应越快。

3.制定公平游戏的规则。

（1）出示学生第一次抓尺子时的图片，发现同学们的操作存在不规范。

（2）共同讨论如何公平游戏。

（3）视频观看抓尺子游戏，学会如何公平游戏、如实记录。

（二）有刻度反应尺的探究

1.组织两人一组进行测试，并如实记录。

2.组织学生实验完毕整理好器材，并思考“抓住高分的秘诀”


	组织学生利用现有的材料，结合自己的经验设计游戏，主动进入学习状态。

师生共同研讨，确定抓尺子游戏的方法。一生放，一生抓，

学生游戏，并记录抓住次数。

学生交流。

①每个人抓的次数不同，说明他们的反应快慢不同。

②抓的次数相同，反应也不一定相同。因为抓的位置不同，反应的快慢也不相同。

改进反应尺。理解数字越大，反应越快，数字越小，反应慢。

从老师提供的不规范操作中，发现游戏不公平，讨论制定公平游戏的规则，

通过视频的观看，明确第二次游戏的规则和记录的方法。

同桌两人进行抓尺子游戏，边游戏边能如实记录。

学生活动完毕整理好器材，并准备汇报
	1.让学生运用原有的生活经验结合学习的任务，经历设计方案--亲历体验发现问题--修正方案的学习过程，在体验中学习，在学习中促进学生思维的发展。

2.让学生自己在经历中发现问题，提出修正的方案，树立公平游戏的意识，制定游戏的规则。

3.给予学生充分的时间进行探究活动，并培养学生边实验边如实记录的习惯。

	三、研讨
	（一）个别汇报

1.组织学生上台分享自己的研究情况。

2.比较两位同学的两轮研究，比较他们的两轮得分你发现了什么？

全班数据汇报

组织学生展示全班同学的得分最多的出现在第几轮？上台板贴。

组织学生观察全班同学的得分情况，说说你有什么发现？

小结：不同的人反应能力有强有弱，但通过反复训练，我们的反应能力会得到提升。

思考：你的反应能力现在比他弱，你有信息提高自己的反应能力吗

寻找今天的反应达人：那今天这个抓尺子游戏的达人是谁呢？请最高分的同学起立，说说你的成功秘笈。

追问：是谁指挥你的手迅速去抓尺子？

7.小结：反应速度快，还需要我们的感觉器官默契配合，注意力高度集中。
	1.2名学生上台分享自己的研究结果。

学生比较交流同学的两轮得分，发现：

①他们的得分不同，说明不同的人反应快慢不同；

②他们的最高分有的出现在第二轮

学生比较自己的两轮得分，上台板贴。

通过全班数据的分析，发现得分最多的集中在第二轮，说明不断地练习，自己的反应能力也会提高。

学生思考并回答：可以，因为不断地训练，人的反应能力可以得到提高。

反应达人分享自己的成功经验：注意力集中，多个感官协同工作。眼睛盯着尺子，看到它落下来，手赶紧去抓。

初步建构神经传递的知识。眼睛看到，传给大脑，大脑下达命令，手就赶紧去抓。
	这一环节的设计是希望1.让学生能充分的基于真实数据进行分析和比较，从而建构科学概念。

2.在对数据的分析中，既能关注个体的数据，又能依托班级的大数据，用直观形象的记录方式，进行交流论证，既能获得概念，又能在交流中掌握方法，并能隐寓一定的人生哲理，真正落实本单元“我们自己”，加强对人体的关注和学习。

	四、拓展
	邀请班级反应小达人游戏

测试他正常准备下的反应能力。

边跟孩子说话，边测试反应快慢。

比较两次抓尺子的情况，说说发现。

小结：人的反应力如果受到外界的干扰，反应的速度也会下降。

应用：如果妈妈边开车边打电话，你觉得可以吗，应该怎样做？


	学生抓尺子。

边回答老师的问题，边抓尺子。

思考：因为老师在干扰学生，让他分心了，所以没有抓住尺子。

4.让学生带着收获走出教室，并能应用自己的知识解决生活中的问题。
	让学生在一个新的真实的情境中，发现人的反应能力也会因干扰而减慢速度。希望通过最后一个问题的提出，让学生应用知识解决生活中的问题。


【板书设计】

