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机能活动训练（MATP）在地化发展



特奥中国机能活动项目（MATP）教练员培训



机能活动训练
（MATP)专为
重度、极重度
智力障碍青少
年儿童设计。
对象从重度、
极重度智力障
碍扩展为中重
度及伴有学习
障碍、多重残
疾、孤独症谱
系等群体。



机能活动训练计划（MATP）

（1）机能活动训练计划是国际特奥会向全球推广的专为中重度智力

障碍学生开设的适应体育项目，目前已拓展到多重障碍和孤独症。

（2）只要是功能活动障碍或无法听从指令，影响到正常的活动能力，

就可以是MATP对象。

（3）MATP训练要强调生活化，联结生活动作和体育动作。



机能活动训练计划（MATP）

MATP的四大模块：

①移动类动作（粗大）

②灵敏类动作（精细）

③踢击类动作（下肢）

④打击类动作（上肢）



MATP介入的必要性
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MATP具有非竞争性、适合各年龄、功能实用性、基于社区的互动，
非独立参与和趣味性等特点。

1.通过MATP，可增加体能、技能和功能能力。

2.通过参与体育活动，拥有更多家庭互动，获得更积极的个人形象。
3.拥有更多机会与其他成员建立友谊。



MATP设计理念

MATP倡导的理念为满足特需学生的个人需要，注重个别化和生活化—在适
应功能能力和个体需求的基础上，通过趣味活动的方式让每个人参与进来。

结合MATP于我国在地化的实践过程，参照《培智课标》，提出“坚持健
康和安全并重的指导思想、激发学生的运动兴趣、注重学生的主体地位、
满足学生个体差异和不同需求”的在地化MATP理念。

MATP 倡导“综合性的机能活动和休闲训练课程，帮助学生提高技能并增
进健康”。



MATP设计原则MATP设计原则



MATP实施步骤

●第一步：筛选MATP对象（资格表、社会适应性问卷调查、信息表、运动
技能评估表、医疗健康背景表）。

●第二步：制定训练目标：连贯性和适应性。

●第三步：训练计划的目的和特性。

●第四步：基于社区课程的考量（所有设计应回归生活）。

●第五步：训练课程设计（每节30-45分钟）。

●第六步：考虑协助等级（四个等级）。

●第七步：激励（激励手段应明确并在结束后立即给出）。
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运动项目选择

当地特奥相关资源

社区易取得、易接触的运动

季节适合性

发挥特殊学生最大能力

特殊学生父母、主要照顾者、同侪等的意见



MATP协助级别

●在所有 MATP 技能中，协助工作可以分为四个级别：

完全协助——教师/教练在整个运动中都为学生提供支持或帮助。

部分协助——教师/教练接触、引导或指导学生，但不是在整个运动中都为
其提供支持或帮助。

口语和示范性协助——教师/教练可以用语言提示、引导或指导学生，但不
提供身体上的帮助。

独立完成——学生在没有老师/教练帮助的情况下独立完成运动或任务。
11



《MATP运动员运动能力评估参考表》
（参考《机能活动训练计划教练手册》）



2019年厦门MATP夏令营试行



福州市开智学校MATP挑战日情况



MATP课程在地化设计实施

●1.熟悉MATP理念、内容和实施步骤

●2.成立本校MATP教学团队，确定参与班级和教师分工。

●3.特殊教育学校MATP教学班学情分析

●4.MATP运动技能评估（参考《MATP运动员运动能力评估参
考表》）



MATP课程在地化设计实施

教学频次：每周2-
3次学校教学，2
次亲子互动或者监
督教学，1次有设
计的同侪课外融合
活动。

活动形式：设计
的课程、家庭亲
子打卡，周末融
合活动、冬令营
和夏令营，挑战
日展示。

教学主题设计：
采用MATP四大
模块（移动、踢
击、打击和灵敏）
与体能及平衡相
结合的方式。



MATP课程在地化设计实施

课程内容设计：根据每个学生的个性化特点与动作技能评估结果，
设计相应的运动方案。



MATP课程在地化设计实施

01 02 03

课程内容调整原则：
根据学生的实际能力，
进行难度降阶或升阶
的调整。

课程材料搜集：教
师或观察员（助理
教师、保育员等）
对每次训练课进行
录像或拍照，以供
分析。

课程教学要求：每次课
至少两名教师，助教拍
摄教学视频。教师课后
提供教案及教学反馈。
以日期和班级命名文件，
如2023.2.5四年1班。建
立家长微信群，同时建
立学生档案。



MATP课程在地化设计实施

运动形式拓展：在常规练习基础上，利用家长会、

运动会等文体活动，尝试开发本土化活动内容，并

丰富居家练习资源库库。
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学生家长知情同意书和教师承诺书：告知家长教学

安排，签署家长知情同意书。签署教师承诺书。05

设计与实施的重点：安全第一。06



移动案例（包含爬、走、跑、跳、滚翻）
（1）训练目标：发展四肢爬行能力、手眼协调能力，提升四肢稳定性并稳定脊柱，增强上下
肢的配合能力。

（2）训练内容：如图所示

【基础】：四点支撑，手膝爬行，体验手脚交替向前爬行；

【降阶】：匍匐前进；

【进阶】：跟着不同路线手膝爬行；

【高阶】：背上放东西（书本、抱枕、玩偶等）进行手膝爬行；

【挑战】：模仿不同的动物爬行（乌龟、螃蟹等）。

趣味性：可以在学生爬行的终点放上他们喜欢的东西，同时设置可达性目标。

（3）安全提示与注意事项：

①场地空旷无障碍物。

②如果在学校进行的话，可以设置为让每个学生头上戴着动作卡通的图片，进行“找朋友”游
戏，增强孩子集体活动意识和互动能力。



→

←

↓基础 降阶

进阶高阶



（1）训练目标：学会双手传接球，提升手臂和手指肌力，同时发展手眼协调能力和控制能力。

（2）活动内容：如图所示

【基础】：传地滚球；

【降阶】：在基础的动作位置下，尝试用手将球推给对方，或缩短距离；

【进阶】：隔物抛接球；

【高阶】：移动传接球；

【挑战】：听鼓传球（抛地滚球而非空中球）。

（3）安全提示与注意事项：

①传地滚球时候，避免用力过猛撞到对方，或者更换较轻的球体。

②传接球时，提醒用力适当，以防砸到对方。

③根据孩子情况增减距离、改变障碍物大小、高度、球体重量和大小等。

④听鼓传球如果有困难，可以减慢敲鼓速度。

击打案例（包含击打和投掷）



听鼓传球（挑战）

小球传传乐（基础） 隔物抛接球、移动传接球                      
进阶 高阶



（1）训练目标：重点提升孩子的综合能力，以及协调能力。

（2）训练内容：如图所示

【基础】：孩子尝试站在波速球上，保持身体平衡；

【降阶】：基础环节无法完成，可把波速球更换为垫子或回到基础的单脚平衡训练；

【进阶】：在基础任务上，孩子尝试在波速球上跳跃；

【高阶】：在进阶基础上，孩子尝试连续跳跃波速球；

【挑战】：在高阶基础上，孩子尝试根据老师摆放的波速球进行跳跃。

如家庭、学校中没有波速球可以借助60X60的海绵垫，或者把小毯子折成60X60的大小均可
（高度自定）

（3）安全提示与注意事项：

①场地须无障碍且地面平坦。

②家长和教师随时进行保护，以免孩子在波速球上无法保持平衡而摔倒。

③波速球的充气要适量。

整合案例



平衡+移动+灵敏 平衡+打击+灵敏

如图所示：综合能力既是几个能力叠加的进阶练习，同时
也是亲子互动或融合活动的开始。



福州市开智学校MATP课程开展情况



MATP挑战日流程

一、确定主题

二、确定时间、地点和人数

三、确定活动内容

四、确定活动形式和流程

五、活动要求

六、安全预案

七、附件

      ①MATP活动设计（包含活动名称、规则、要求和器材）

      ②经费预算、决算



暖场活动：热身操—大家一起开火车。（音乐：小叮当之歌）

挑战活动：
○第一关：蔬菜大丰收（移动）
○第二关：智传呼啦圈(灵敏)
○第三关：踢球进洞（踢击）
○第四关：赶猪入圈（打击）
○第五关：集体大融合

①彩虹伞融合。
②《听我说谢谢你》：所有人围成圈，共同演唱，跟着老师比手语。

○放松活动：放松操（音乐：Breakout）



成都青羊特校MATP开展情况



MATP向家庭的延伸 



通过在地化设计，让家长成为MATP训练师



谢谢
所谓热爱，就是坚持和投入。我的联系方式：

13960709363
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